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1. Belangrijke gebeurtenissen (welke op j e z e l f  indruk heb-
ben gemaakt) b i j  v o o r b e e l d :
-  u i t e r l i j k  markante gebeur ten issen ;
-  w a t  s t e r k e  gevoe lens  h e e f t  opgeroepen;
-  k l e i n e  gebeur ten issen  met g r o t e  gevo lgen .

V 2 .  Welke p e r i o d e n / f a s e n  kun j e  i n  j e  l e v e n  onderscheiden?
E W e l k e  k w a l i t e i t  h e e f t  e l k e  p e r i o d e  gehad?

Zou j e  e l k e  f a s e  een t i t e l  kunnen geven?
L W i e  spee lde  we lke  r o l  i n  e l k e  f a s e ?
E
D 3 .  Welke levenstbemass worden z i c h t b a a r ,  b i j  v o o r b e e l d :
E -  werken aan m o e i l i j k e  karak tere igenschappen i n  j e
N ( a n g s t ,  i j d e l h e i d ,  i m p u l s i v i t e i t ,  e n z . ) ;

-  bepaalde z i e k t e  o f  dood ( a l s  thema) ;
-  bepaalde gaven (muz iek  b . v . )  d i e  j e  n i e t  r e a l i s e r e n /

u i t l e v e n  kan ;
-  u i t e e n z e t t i n g  met  bepaa ld  beroep o f  f u n c t i e  o f

s t a n d ( s v e r s c h i l ) ;
-  l ang lopend  c o n fl i c t  met  bepaalde mensen;

enz.

4. Welke " i d e a a l d r a g e r s "  hebben een r o l  i n  m i j n  l e v e n  g e -
speeld?
Welke mensen d raag  i k  n u  i n  m i j n  b e w u s t z i j n  en  wa t  i s
de a a r d  van  de  r e l a t i e ?  (kunnen o o k  over ledenen z i j n ! ) .
Welke mensen b l i j v e n / g a a n  een r o l  i n  m i j n  toekomst  s p e -
len?

5. Welke " o n a f f e "  levens thema(s)  h e b  i k  nog ( w a t  nog a f
te  maken, w a t  i s  v o o r b i j / u i t g e l e e f d ) ? ;
en we lke  v ragen  ( e c h t e )  komen de  l a a t s t e  t i j d  op  m i j

0 a f ?  Hoor  i k  n ieuwe vragen? Z i e  i k  n ieuwe u i t d a g i n g e n / o p
E g a v e n  op  me afkomen?
K <
0 6 .  Bee lden  van  m o g e l i j k e  keuzen,  i n c l u s i e f  consequent ies

voor j e  z e l f  en v o o r  anderen ( v e r s c h i l l e n d e  s c e n a r i o ' s
on tw ikke len?) .

7. Keuze maken c . q .  w e l k e  s tappen n u  z e t t e n  om met w i e ,
wanneer, waar  t o t  een  keuze t e  kunnen komen.


