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Aanwijzingen voor  de bere id ing  op h e t  nagesprek

I  E r  z i j n  3  f o r m u l i e r e n ,  bedoe ld  a l s  hu lpm idde l  om u i t  de  z o j u i s t
opgedane e r v a r i n g  t e  l e r e n .

Formu l ie r  1 .  g e e f t  een  o v e r z i c h t  van  m o g e l i j k e  e r v a r i n g e n  d i e  u
hebt opgedaan, h e t z i j  l a n g d u r i g ,  h e t z i j  k o r t s t o n -
d ig .
U k u n t  d i t  aangeven e rgens  o p  de  l i j n  " h e e l  s t e r k
-  he lemaa l  n i e t " .

Fo rmu l ie r  2 .  i s  bedoe ld  om de  g l o b a a l  gescoorde e r v a r i n g e n  ( 1 )
nader t e  p r e c i s e r e n .  H i e r t o e  i s  een a a n t a l  aspec -
ten van  s p a n n i n g s v o l l e  s i t u a t i e s  opgesomd, z o a l s  u
d ie  b i j  u  z e l f  waarnam. Uw s c o r e  kan  p l a a t s v i n d e n
ergens o p  de  l i j n  van  " h e e l  s t e r k  -  he lemaal
n i e t " .

Fo rmu l ie r  3 .  h i e r o p  worden aspec ten  van  s p a n n i n g s v o l l e  s i t u a -
t i e s  vermeld  waarvan u  v i n d t ,  d a t  uw gesp rekspa r t -
ner z e  v e r o o r z a a k t e .
De s c o r e  v i n d t  p l a a t s  o p  d e z e l f d e  w i j z e  a l s  b i j
f o r m u l i e r  2 .

I I  V o o r  h e t  i n v u l l e n  van  2  e n  3  k u n t  u  u i t g a a n  van  de  v o o r  u  a l s
b e l a n g r i j k s t  gescoorde e r v a r i n g e n  op  f o r m u l i e r  1 .

I I I  H e t  i s  raadzaam om b i j  h e t  i n v u l l e n  uw e e r s t e  impu lsen  t e  v o l -
gen.
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Formul ie r  1 .

ERVARINGEN

N.B. :  Sommigen z u l l e n  b i j  u  c o n t i n u  gespee ld  hebben,  anderen soms.
Geef i n  d a t  l a a t s t e  g e v a l  h e t  moment i n  h e t  gesprek  wee r,
b . v.  m e t  een  s teekwoord .

I k  heb i n  de  l o o p  van  h e t  gesp rek  h e t  vo lgende  e r v a r e n :

A.

B.

c.

D.

E.

F.

0.

H.

gevoel v a n  o v e r t u i g i n g  van  m i j n  e i g e n  g e l i j k
11 1  I

s t e r k
1

"nu heb i k  hem mooi  t e  pakken ,  d a a r  h e e f t  h i j  n i e t  van
t e r u g ! "

machteloosheid e n  geen verweer  t e  hebben,  d o o r d a t

ontmoediging e n  h e t  maar opgeven d o o r  a f h a k e n ,  s o p  de
kool n i e t  waard ,  maar  g e l i j k  geven

mi j  a a n g e v a l l e n  v o e l e nI I  i
gevoel van  d a t  w a t  h i j  bewee r t  z a l  n i e t  gebeuren!
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helemaal n i e t
7

1

dat m i j n  l u i s t e r e n  g e s p i t s t  werd a l s  h e t  m i j n  zaak  b e t r o f

gevoel v a n  v e r o n g e l i j k t h e i d  e n  v e r o n t w a a r d i g i n g ,  d o o r d a t
, m e t a l s g e v o l g

I i  1  1

gevoel v a n  a f k e e r  e n  onen ighe id  t . o . v .  h e t  s tandpun t  van  de
ander

dat i k  geshockeerd en verward raakte  a l s  gevolg van
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