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INTERVENTIE-OEFENING VOOR MET WERKEN MET ethi DER PARTIJEN IN DE
4e EN 5e ESCALATIEFASE
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Gouden momenten -  de s t r i j d  van Michael met de draak
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Hoe v e r d e r  een c o n fl i c t  geësca leerd  i s ,  d e s  t e  meer gaan de  p a r -
t i j e n  e l k a a r s  nega t i eve  z i j d e n  z i e n  en  deze a l s  bee lden ( s t e r e o -
typen) o p  e l k a a r  fi x e r e n .
Om ve rde re  c o n fl i c t b e h a n d e l i n g  m o g e l i j k  t e  maken i s  h e t  n o d i g  deze
beelden weer  i n  beweging t e  brengen doo r  de  ook  aanwezige goede
kanten van  de  ander  op  t e  eporen en  i n  b e e l d  t e  brengen.  Op deze
w i j ze  kan  men de  p a r t i j e n  l a t e n  ontdekken waar men met de  d u b b e l -
ganger ( d e  nega t i eve  eigenáchappen) t e  maken h e e f t  en  waar  met  de
engel ( d e  p o s i t i e v e  e igenschappen) .  Na  deze oe fen ing  i s  een t o e n a -
der ing t o t  de  andere p a r t i j  mees ta l  weer  m o g e l i j k .

1. K i e s  een i n c i d e n t  t ussen  de  twee  p a r t i j e n  wa t  z i c h  n i e t  a l  t e
lang ge leden a f spee lde  en  w a a r b i j  s p r a k e  was van  een v e r s t e v i -
ging van  h e t  c o n fl i c t .

2. Zoek  i n  d i t  i n c i d e n t  v i  d e  h e r i n n e r i n g  t e r u g  n a a r  momenten
waarin de  andere p a r t i j  ' z i ch  Probeerde t e  beheersen en  ka lm t e
b l i j v e n  ondanks h e f t i g e i u i t v a l l e n  van  u  z e l f .  B i j  d i t  b e e l d  g a a t
het v o o r a l  om een z o  e x a c t  m o g e l i j k e  h e r i n n e r i n g  aan d e t a i l s ,
s f e e r,  s temming,  h o u d i n g ,  d e  r u i m t e ,  e n z .  Welke p o s i t i e v e  en  n e -
ga t ieve  bedoe l ingen ,  i n s t e l l i n g  o f  eigenschappen s tonden t o e n
tegenover e l k a a r ?  D i t  b e e l d  kan  m . b . v.  d e  even tue le  e i g e n  a c h -
terban weer  t o t  l e v e n  gebrach t 'worden .

3. Naas t  d i t  ene i n c i d e n t  p roberen  deze c o n fl i c t p a r t i j e n  z i c h  nog
andere van  z u l k e  momenten t e  he r i nne ren  w a a r b i j  p o s i t i e v e  e n  n e -
ga t ieve  k r a c h t e n  tegenover  e l k a a r  s tonden .  Een a a n t a l  van  deze
beelden vo rmt  dan een "gouden k e t e n "  van  beelden we lke  men nu
a ls  t o t a a l b e e l d  v o o r  d e  :geest h a a l t .
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sprook je ,  een  ske t ch  ° fi l e t s  d e r g e l i j k s  t e  maken waa r i n  d e z e l f d e
p o s i t i e v e  en  nega t i eve  elementen een r o l  s p e l e n ,  b . v .  h e l d e n  en
a n t i - h e l d e n ,  h e t  goede é n  h e t  boze ,  e n z .  i n  de  t e g e n p a r t i j .  De
achterban kan  h i e r  he lpen  b i j  h e t  i d e n t i fi c e r e n ,  meedenken en
het meepraten t o t d a t  de  be t rokkene goed i n  h e t  b e e l d  l e e f t .

B i j  d e  vo lgende ontmoet ing  imet de  t e g e n p a r t i j  z a l  d i t  b e e l d  he lpen
de r e l a t i e ,  h e t  gesprek  t e  ve rbe te ren  en  meer a c h t i n g  v o o r  e l k a a r
te  k r i j g e n .


